
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

What is HELP? What is HELP? What is HELP? What is HELP? ＝＝＝＝    Hospital Elder Life Program 

・ 高齢者の入院における様々な機能低下を予防し、元気に家へ 

帰ってもらうためのボランティア参加型プログラムです。 

HELPHELPHELPHELP のののの実績実績実績実績 

・ 60 を越える医療機関が HELP を採用。米国外では、オーストラリア、イギリス、オランダが

開始。台湾が準備中。せん妄の減少、睡眠薬使用の減少がみられています 

せんせんせんせん妄妄妄妄とはとはとはとは    ＝＝＝＝    急性脳不全 

・ 入院などの環境変化に伴う一過性の意識障害 

・ 1/3 のせん妄は予防可能 

・ 早期発見・早期介入が治療原則 

・ 遷延すれば認知症に移行することがある 

    一般病棟一般病棟一般病棟一般病棟にににに入院入院入院入院されているされているされているされている患患患患者者者者さまのさまのさまのさまの毎日毎日毎日毎日がががが、、、、少少少少しししし

でもでもでもでも楽楽楽楽しくなるようしくなるようしくなるようしくなるよう、、、、話話話話しししし相手相手相手相手やややや散歩散歩散歩散歩のののの付付付付きききき添添添添いいいいをしをしをしをし

ていただきますていただきますていただきますていただきます。。。。高齢高齢高齢高齢のののの方方方方がががが入院入院入院入院をされるとをされるとをされるとをされると、、、、環境環境環境環境のののの

変化変化変化変化によりによりによりにより混乱混乱混乱混乱されされされされ、、、、治療治療治療治療がはかどらずがはかどらずがはかどらずがはかどらず、、、、入院入院入院入院がががが長引長引長引長引

きききき、、、、自宅自宅自宅自宅にににに戻戻戻戻れなくなることがありますれなくなることがありますれなくなることがありますれなくなることがあります。。。。普段普段普段普段のののの自分自分自分自分

をををを取取取取りりりり戻戻戻戻していただくためにしていただくためにしていただくためにしていただくために、、、、医師医師医師医師やややや看護師看護師看護師看護師とはとはとはとは違違違違うううう

｢｢｢｢普通普通普通普通のののの人人人人｣｣｣｣とととと｢｢｢｢普通普通普通普通のののの話話話話｣｣｣｣をしてもらいたいをしてもらいたいをしてもらいたいをしてもらいたい････････････見守見守見守見守りりりり

ボランティアボランティアボランティアボランティアはははは、、、、入院患者入院患者入院患者入院患者さまのさまのさまのさまの精神的精神的精神的精神的・・・・身体的身体的身体的身体的なななな機機機機

能低下能低下能低下能低下をををを防防防防ぎぎぎぎ、、、、入院生活入院生活入院生活入院生活のののの質質質質をををを向上向上向上向上させますさせますさせますさせます。。。。 

尼崎医療生協病院  

医学生担当 福島 

Mail：:fukushima.chi@amagasaki.coop 

直通携帯：０８０－６２０６－７６２８ 

TEL：０６－６４３６－１７０１（病院代表） 

おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせくださいくださいくださいください!!!!!!!!    
    


