
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 関西から被災地へ 

 
東日本大震災の被災地では、まだまだ沢山の人が仮設住宅等で生活されてお

り、入居者の中には、一人ぐらしの方や震災当時から不眠が続いていたりといろ

いろな悩みや不安を抱えながら生活されています。その方々のコミュニティの場

つくりと健康相談を開催しています。被災地へみなさんの笑顔を届けに行きませ

んか？ 

 

 支援地域（宮城県亘理郡山元町） 
 

 

★2011 年 2 月現在  ★2014 年 6 月現在 

 

 支援日程 

 日時：2014 年 9 月 12 日（金）～14 日（日） 
 支援内容 

仮設・復興住宅での健康相談、レクリエーション、清掃作業など。 
   ※内容は現地との調整により変更になる場合があります。 

  参加費 

  自己負担 3,000 円（飛行機運賃、宿泊費、食費込み） 
    ※ボランティア保険に未加入の方は、加入金 690 円が別途必要です。 

   ※ご自宅から伊丹空港までの往復運賃については、各自負担になります。 

 

 

 

総人口 16,735 人 

男性  8,126 人 

女性 8,609 人 

世帯数 5,233 戸 

総人口 13,008 人 

男性 6,398 人 

女性 6,610 人           ・

世帯数 4,572 戸  

＜参加対象＞ 

医学生 

人口・世帯 

募集定員：5 名 
申込〆切は、 

8 月 26 日（火）まで

☆お問合せ・お申込み先☆ 

兵庫民医連・医学生ボランティア係  ☞E-mail ： igakusei@hyogo-min.com 
※件名に「被災地支援ボランティア参加希望」、本文に「名前・学校名・学年・年齢・性別・住所・電話番号」を入力下さい。 

― 兵 庫 県 民 主 医 療 機 関 連 合 会 ― 

山元町 



 

兵庫民医連では、医学生による被災地支援「2011 年 3 月～2014 年 6 月までにのべ 28 回（80 名が参加）の活動

を行なっています。これまでに多くの医学生のみなさんがボランティアに参加してくれています。一人一人のできる

ことは小さなことかもしれません。しかし、現地での活動の一つ一つが被災地の支えになり、また被災された方々

の支えとなります。参加したみなさんの感想を一部紹介します。 
 

 

  
行政の方針と現場の実情がかみ合ってい

ないことや、震災から 3 年経った今も尚、

元の住居に戻ることが出来ずに仮設住宅

で寝起きをせざるを得ない人のお話を事

前に耳にしていたが実際に会ってお話を

聞くと阪神淡路大震災の経験を活用でき

ていないと思えた。 

神戸大学 4 年生Ａくん 

初めてのボランティア参加で今までなんとなくしか今

回の支援について知識がなかったのですが実際の

被災地の現場を見たり、被災者の方のお話を聞くこ

とで自分の中でイメージができるようになり改めて震

災について考えさせられました。また実際に今まで支

援をされてきたボランティアの方々の活動なども知る

ことができて被災者の方々とのつながりや被災者の

方々同士のつながりなどもたくさん感じました。 

奈良県立医科大学 5 年生Ｂさん

2 回目の参加でしたが、どこもあまり変化して

いない印象を受けました。高齢化、過疎化の

進んでいる地域なので、今後も継続的に支援

していく必要があると思います。被災者の方の

お話を聞き、仮設住宅での生活の不便さや、

被災した方々が何を感じているのかを少しでも

知ることができました。今の私に出来ることは

限られていますが見聞きしたことを周りに発信

し、忘れないでいてもらえるようにすることは今

後も続けていきたいと思いました。 

京都府立医科大学 2 年生Ｃさん

 

ボランティアというのは、このようにお互いに相手の力

を引き出しあう場なのだなと感じました。また、被災地

の見学を通じて当たり前のことに感謝することを学び

ました。関西での普段の生活では忘れられていること

が多い気がしますが、これからは感謝の気持ちをわ

すれず、また自分の中の小さな小さな力をもとにいろ

いろな方と力の引き出しあいをし、関西でもその力を

使って人々の意識に変化を与えて被災地のことを知

ってもらい広めていきたいと思いました。 

奈良県立医科大学 5 年生Ｄさん

 

 

9 月被災地支援ボランティア行程表（予定） 

◆12 日                  ◆13 日                ◆14 日 

18:45  伊丹空港集合      7:30  被災地見学          8:00  被災地見学 

19:30  伊丹空港出発      9:00  支援活動開始        14:30  仙台空港到着 

21:00  仙台空港到着     17:00  感想交流           15:30  仙台空港出発  

22:00  支援センタ-宿泊         支援センタ-宿泊        17:00  伊丹空港到着 

                                  

※行き帰りの時間は変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

10 月被災地支援ボランティア日程予定 

★2014 年 10 月 10 日（金）～11 日（土） 花釜秋まつり 

11 月被災地支援ボランティア日程予定 

★2014 年 11 月 7 日（金）～8 日（土） 仮設・復興住宅支援 


